
íèòåëüíûì; íåêîòîðûå èç ÷ëåíîâ-ëèòåðàòîðîâ (ãã. Ãîí÷àðîâ, Ëàæå÷íèêîâ) âûáûëè,
äðóãèå êîëåáëþòñÿ, òàê ÷òî äåÿòåëüíîñòü Êîìèòåòà, êðîìå äâóõ ÷ëåíîâ àðòèñòîâ è
íà÷àëüíèêà Ðåïåðòóàðíîé ÷àñòè, ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ òåïåðü òîëüêî â ÷åòûðåõ ïîñòî-
ÿííî ïðèñóòñòâóþùèõ â çàñåäàíèÿõ ëèöàõ, ñ÷èòàÿ â òîì ÷èñëå è èñïðàâëÿþùåãî
äîëæíîñòü ïðåäñåäàòåëÿ».129 Ïðèëàãàâøèéñÿ ïðè ýòîì èñïðàâëåííûé òåêñò ïðîåê-
òà áûë ïîäïèñàí Íèêèòåíêî, Êðàåâñêèì, Ðîò÷åâûì, Ñòîðîæåíêî, Ïèñåìñêèì,
Ìàéêîâûì, Äðóæèíèíûì, Æèõàðåâûì.130

Î ïðîåêòàõ è ïåðåäåëêàõ óñòàâà Òåàòðàëüíî-ëèòåðàòóðíîãî êîìèòåòà íàäî ïè-
ñàòü îòäåëüíóþ áîëüøóþ ðàáîòó, ïîýòîìó çäåñü ìû íà ýòîì îñòàíàâëèâàòüñÿ íå áó-
äåì.

Âîçíàãðàæäåíèåì âñåì ÷ëåíàì êîìèòåòà ïî ðàññìîòðåíèþ þáèëÿðíûõ ïüåñ,
ðàáîòàâøèì áåçâîçìåçäíî (åñëè íå ñ÷èòàòü ÷àåïèòèé), áûëè âûñî÷àéøå ïîæàëîâàí-
íûå â èþëå 1858 ãîäà áðèëëèàíòîâûå ïåðñòíè, ïðèñëàííûå ÷åðåç Æèõàðåâà êàê
ïðåäñåäàòåëÿ.131 Ëèòåðàòîðû ïîëó÷èëè ïåðñòíè: Íèêèòåíêî, Êðàåâñêèé è Ðîò-
÷åâ — ñ ðóáèíîì, Ñòîðîæåíêî — «ñ ñàôèðîì», Äðóæèíèí — ñ áðèëëèàíòîì; èç àð-
òèñòîâ — Îðëîâîé âðó÷åíû áðèëëèàíòîâûå ñåðüãè, Áóðäèíó — ïåðñòåíü ñ ãðàíà-
òîì.132 Êàê âèäèì, Ãîí÷àðîâ íå ïîëó÷èë çà ñâîè òðóäû íèêàêîé íàãðàäû.

ÇÀÏÈÑÍÀß ÊÍÈÆÊÀ À. Ï. ×ÅÕÎÂÀ
Ñ ÐÅÖÅÏÒÀÌÈ ÄËß ÁÎËÜÍÛÕ

(ÂÑÒÓÏÈÒÅËÜÍÀß ÑÒÀÒÜß, ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÒÅÊÑÒÀ È ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ
© Ñ. À. ÊÈÁÀËÜÍÈÊÀ)*

Çàïèñíàÿ êíèæêà À. Ï. ×åõîâà ñ ðåöåïòàìè äëÿ áîëüíûõ
Çàïèñíàÿ êíèæêà À. Ï. ×åõîâà ñ ðåöåïòàìè äëÿ áîëüíûõ

×åõîâ ëþáèë çàïèñíûå êíèæêè. Â 17 òîìå àêàäåìè÷åñêîãî èçäàíèÿ åãî Ïîëíî-
ãî ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé «Çàïèñíûå êíèæêè. Çàïèñè íà îòäåëüíûõ ëèñòàõ. Äíåâíè-
êè» ïîìåùåíû ÷åòûðå åãî «Çàïèñíûå êíèæêè», îáîçíà÷åííûå ðèìñêèìè öèôðà-
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129 ÐÍÁ. Ô. 472. Îï. 18. Ð. 109/946. Ä. 21. Ë. 45—46 îá.
130 Òàì æå. Ë. 48—58 îá.
131 Âñå ÷ëåíû, êðîìå Äðóæèíèíà, ïîëó÷èëè èõ âîâðåìÿ. 19 èþëÿ 1858 ãîäà ãðàô Àäëåð-

áåðã ïðåïðîâîäèë ê Æèõàðåâó ïîäàðêè äëÿ ðàçäà÷è ÷ëåíàì êîìèòåòà (Òàì æå. Ë. 95). 20 èþëÿ
Æèõàðåâ îòâåòèë: «...ïîäàðêè, êàæäîìó èç íèõ ïî ïðèíàäëåæíîñòè äîñòàâëåíû ñ ïîëó÷åíèåì
íàäëåæàùèõ ðàñïèñîê, êðîìå íàõîäÿùèõñÿ â îòñóòñòâèè ã.ã. Äðóæèíèíà è Áóðäèíà, êîèì áó-
äóò âðó÷åíû îíè ïî èõ âîçâðàùåíèè» (Òàì æå. Ë. 100). Èñòîðèÿ ñ ïåðñòíåì Äðóæèíèíà, ïåðâî-
íà÷àëüíî ÿêîáû ïðèñâîåííûì Æèõàðåâûì, íåîäíîêðàòíî îïèñàíà. Ñì.: Íèêèòåíêî À. Â. Äíåâ-
íèê. Ò. 2. Ñ. 42—43 (2, 8, 13 íîÿáðÿ 1858 ãîäà); Øóáåðò À. È. Ìîÿ æèçíü. Ñ. 121; Àëäîíè-
íà Í. Á. Ê òåìå «À. Â. Äðóæèíèí è òåàòð» (Èç íåîïóáëèêîâàííîãî). Ñ. 229; à òàêæå åå
âûøåóêàçàííóþ êíèãó â äâóõ èçäàíèÿõ. Îäíàêî îïóáëèêîâàííûå ïèñüìà Æèõàðåâà ïîêàçûâà-
þò, ÷òî îí íå òîëüêî ïîñòàâèë Äðóæèíèíà â èçâåñòíîñòü î íàãðàäå, íî è äîãîâàðèâàëñÿ î ïåðåäà-
÷å åå îòñóòñòâîâàâøåìó â òîò ìîìåíò â Ïåòåðáóðãå êîððåñïîíäåíòó (ñì.: Ïèñüìà ê À. Â. Äðóæè-
íèíó... Ñ. 132—133). Ñïëåòíÿ, êàê óêàçàë Ï. Ñ. Ïîïîâ â êîììåíòàðèè ê ïèñüìàì Äðóæèíèíà,
ìîãëà ïîéòè èç-çà Ïèñåìñêîãî, êîòîðûé ïèñàë Äðóæèíèíó: «Íàì âñåì ïî Êîìèòåòó äàëè ïåðñò-
íè â 350 ðóáëåé ñåðåáðîì, à â òîì ÷èñëå è âàì, è Æèõàðåâ ñïðàøèâàë, êàê åãî ïåðåïðàâèòü ê
âàì, íî òîëüêî íåëüçÿ áåç âàñ âçÿòü èç êàáèíåòà; è ÿ ñêàçàë, ÷òîá îñòàâèëè äî âàøåãî ïðèåçäà, à
òî Æèõàðåâ, ïîæàëóé, ïîëó÷èò äà ïîçàèìñòâóåò â ñâîþ ïîëüçó» (Òàì æå. Ñ. 255). Âîïðîñ,
ïî-âèäèìîìó, îñòàåòñÿ îòêðûòûì. È. Ô. Ãîðáóíîâ ïîëó÷èë ñâîå äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå
19 àâãóñòà (ÐÃÈÀ. Ô. 497. Îï. 5. Ä. 798. Ë. 12).

132 ÐÃÈÀ. Ô. 472. Îï. 18. Ð. 109/946. Ä. 21. Ë. 88.

Ñåðãåé Àêèìîâè÷ Êèáàëüíèê — âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà ðóññêîé ëèòåðà-
òóðû (Ïóøêèíñêèé Äîì) ÐÀÍ, ïðîôåññîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

* Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî çà ñ÷åò ãðàíòà Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî ôîíäà (ïðîåêò
¹ 16-18-10034), ÈÐËÈ ÐÀÍ.



ìè I, II, III, IV, à òàêæå «!Àäðåñíàÿ êíèæêà"», «!Çàïèñè íà îòäåëüíûõ ëèñòàõ"»,
«!Çàïèñè íà îáîðîòàõ äðóãèõ ðóêîïèñåé"», «!Äíåâíèêîâûå çàïèñè"», â ÷àñòíîñòè,
«Èç Ñàõàëèíñêîãî äíåâíèêà», «!Äíåâíèêîâûå çàïèñè â „Êàëåíäàðå äëÿ âðà÷åé âñåõ
âåäîìñòâ 1898 ã.”"» è íàêîíåö äàæå «!Çàïèñè ×åõîâà â Äíåâíèêå Ï. Å. ×åõîâà"».

Îñîáîå ïðèñòðàñòèå ×åõîâà ê çàïèñíûì êíèæêàì, ïåðåäàííîå ìíîãèì ãåðîÿì
åãî ðàññêàçîâ è ïüåñ, ÿðêî âûðàçèëîñü â òîì ôàêòå, ÷òî îí äåëàë çàïèñè íå òîëüêî â
ñâîèõ äíåâíèêàõ è çàïèñíûõ êíèæêàõ, íî äàæå è â ÷óæèõ — â ÷àñòíîñòè, â äíåâ-
íèêå ñâîåãî îòöà Ïàâëà Åãîðîâè÷à.

Â òî âðåìÿ êàê âñå ýòè äíåâíèêè è çàïèñíûå êíèæêè ïîëíîñòüþ îïóáëèêîâà-
íû, «Çàïèñíàÿ êíèæêà ñ ðåöåïòàìè äëÿ áîëüíûõ», ò. å. òàê íàçûâàåìàÿ «Çàïèñíàÿ
êíèæêà â êëååí÷àòîì ïåðåïëåòå»,1 äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïóáëèêîâàëàñü äàæå
ôðàãìåíòàðíî. Â àêàäåìè÷åñêîì «Ïîëíîì ñîáðàíèè ñî÷èíåíèé» ×åõîâà îíà òîëüêî
óïîìèíàåòñÿ ñðåäè «çàïèñíûõ êíèæåê íåòâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà».2

Â ýòîé çàïèñíîé êíèæêå 50 ëèñòîâ, èç íèõ çàïîëíåíû — ñ îáåèõ ñòîðîí — òî-
ëüêî ë. 1—13 (ë. 14—50 ÷èñòûå). Ýòî àâòîãðàô ×åõîâà.3 Òåêñò ïðåèìóùåñòâåííî
íà ëàòèíñêîì ÿçûêå, íåáîëüøàÿ ÷àñòü ðåöåïòóðíûõ è ïîÿñíèòåëüíûõ çàïèñåé ñäå-
ëàíà ïî-ðóññêè.

Äàííàÿ çàïèñíàÿ êíèæêà íå äàòèðîâàíà, íî íàëè÷èå â íåé îòñûëîê ê «Âðà÷ó»4

çà 1895—1898 ãîäû5 ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòåëüíî îòíåñòè åå ê 1890-ì ãîäàì. Ïî
ìåðå çàïîëíåíèÿ ýòîé çàïèñíîé êíèæêè ×åõîâ âíà÷àëå ÷åðïàåò èíôîðìàöèþ è îò-
ñûëàåò ÷èòàòåëÿ ê íîìåðàì çà 1895 è 1896 ãîäû (ñì. ñ. 00 è 00), à áëèæå ê êîíöó —
â îñíîâíîì óæå ê íîìåðàì çà 1898 ãîä.

Êàê èçâåñòíî, ×åõîâ ïå÷àòàëñÿ íà ñòðàíèöàõ «Âðà÷à».6 Èç åãî ïåðåïèñêè
âèäíî, ÷òî îí âíèìàòåëüíî è ïîñòîÿííî ñëåäèë çà ìàòåðèàëàìè ýòîé ãàçåòû, ïî
êðàéíåé ìåðå, ñ 1887-ãî (Ï 2, 117) è ïî 1901 ãîä (Ï 5, 178, 264, 451; Ï 6, 204, 529;
Ï 6, 282, 555; Ï 7, 162, 555; Ï 7, 171; Ï 7, 135, 506; Ï 7, 704; Ï 7, 735; Ï 10, 97,
367).7

Â «Çàïèñíîé êíèæêå ñ ðåöåïòàìè äëÿ áîëüíûõ» âîñïðîèçâåäåíû — êàê ïðàâè-
ëî, ñ íåáîëüøèìè âàðèàöèÿìè — íåêîòîðûå ðåöåïòû, âîøåäøèå òàêæå â «!Çàïèñ-
íóþ êíèæêó I"» è «!Çàïèñíóþ êíèæêó II"» (Ñ 17). Ïî-âèäèìîìó, ×åõîâ ïåðåïèñàë
ýòè ðåöåïòû, çàòåðÿííûå â íèõ ñðåäè çàïèñåé èíîãî ðîäà, â îòäåëüíóþ çàïèñíóþ
êíèæêó (ñì. ïðèì. 43, 92, 99—101 è äð.). Îäèí èç ýòèõ ðåöåïòîâ îí ðåêîìåíäîâàë
Àë. Ï. ×åõîâó â ïèñüìå ê íåìó îò 12 ìàÿ 1893 ãîäà (ñì. ñ. 00 è ïðèì. 43, 66).

Îáíàðóæåíèå íåêîòîðûõ íå îòìå÷åííûõ ñàìèì ×åõîâûì çàèìñòâîâàíèé èç
åæåíåäåëüíîé ãàçåòû «Âðà÷» (ñì. ïðèì. 71) íàâîäèò íà ìûñëü î òîì, ÷òî öåëûé ðÿä
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1 ÐÃÁ. Ô. ¹ 331. Åä. õð. 19.
2 ×åõîâ À. Ï. Ïîëí. ñîáð. ñî÷. è ïèñåì: Â 30 ò. Ì., 1987. Ñî÷.: Â 18 ò. Ò. 17. Ñ. 237. Äàëåå

ññûëêè íà ýòî èçäàíèå äàþòñÿ â òåêñòå ñ óêàçàíèåì ñåðèè (Ñ èëè Ï), à òàêæå íîìåðà òîìà è ñòðà-
íèöû àðàáñêèìè öèôðàìè.

3 Çà äîñòóï ê ýòîìó àâòîãðàôó âûðàæàþ ïðèçíàòåëüíîñòü ÔÃÁÓ «Ðîññèéñêàÿ ãîñóäàðñò-
âåííàÿ áèáëèîòåêà», çà óòî÷íåíèå îòäåëüíûõ ïðî÷òåíèé áëàãîäàðþ Å. Ê. Àãàïèòîâó, À. Â. Äåõ-
òÿðåíîê è À. Á. Òåìèðáîëàò.

4 Âðà÷. Åæåíåäåëüíàÿ ãàçåòà, ïîñâÿùåííàÿ âñåì îòðàñëÿì êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, îáùå-
ñòâåííîé è ÷àñòíîé ãèãèåíû è âîïðîñàì âðà÷åáíîãî áûòà / Ïîä ðåä. áûâøåãî ïðîô. Â. À. Ìàíà-
ñåèíà. Èçäàâàëàñü ñ 3 ÿíâàðÿ 1880 ïî 27 äåêàáðÿ 1901 ãîäà. Îá îñîáîì óâàæåíèè ê Ìàíàñåèíó
èìåííî êàê ê ðåäàêòîðó «Âðà÷à» ×åõîâ ïèñàë â ïèñüìå ê Å. Ì. Ëèíòâàðåâîé îò 17 àïðåëÿ
1889 ãîäà (Ï 3, 75).

5 Íàëè÷èå òàêèõ ññûëîê äàåò âîçìîæíîñòü îïðîâåðãíóòü âûñêàçûâàâøååñÿ íåêîòîðûìè
ìåìóàðèñòàìè (íàïðèìåð, ñì.: Àëüòøóëëåð È. Í. Î ×åõîâå (èç âîñïîìèíàíèé) / À. Ï. ×åõîâ â
âîñïîìèíàíèÿõ ñîâðåìåííèêîâ. Ì., 2011. Ñ. 595) ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå ñâîåé æèçíè ïèñàòåëü óæå íå ñëåäèë çà ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðîé.

6 Íåêðîëîã [Ç. Ì. Ëèíòâàðåâà] / Âðà÷. 1991. ¹ 50. Ñ. 1134. Ñì. òàêæå: Ñ 16, 258, 512.
7 Î âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ×åõîâà, ñì., íàïðèìåð: Coope J. Doctor Chekhov. A Study in Litera-

ture and Medicine. Chale, 1977; Polakiewicz L. A. The Image of the Doctor in Chekhov’s Works:
Ph. D. University of Wisconsin Madison, 1978; Ìåâå Å. Á. Ìåäèöèíà â òâîð÷åñòâå è æèçíè
À. Ï. ×åõîâà. Êèåâ, 1989; Øóáèí Á. Ì. Äîêòîð À. Ï. ×åõîâ. Ì., 1979.



äðóãèõ çàïèñåé òàêæå îñíîâàí íà ïóáëèêàöèÿõ ýòîé ãàçåòû, â êîòîðîé ñîîáùàëèñü
âðà÷åáíûå îòêðûòèÿ ïîñëåäíåãî âðåìåíè, ïî÷åðïíóòûå èç ïå÷àòè (áîëüøèíñòâî
âûïèñîê îòíîñÿòñÿ ê òðàäèöèîííîé ðóáðèêå ãàçåòû «Èç òåêóùåé ïå÷àòè»). Ïî-âè-
äèìîìó, ×åõîâ îáðàùàë âíèìàíèå ïðåæäå âñåãî íà ðåöåïòû, êàñàþùèåñÿ îñîáåííî
òðóäíûõ ñëó÷àåâ, ñ êîòîðûìè îí ñòàëêèâàëñÿ â åãî ñîáñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå è êîòîðûå ìîãëè ïðèãîäèòüñÿ â áóäóùåì åìó ñàìîìó èëè åãî áëèçêèì. Ïî-
ñêîëüêó â äàííîé çàïèñíîé êíèæêå óïîìÿíóòû ìíîãèå íåäóãè ñàìîãî ×åõîâà, òî â
êàêîé-òî ìåðå îíà ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü, ÷åì ëå÷èëñÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðîáî-
âàë ëå÷èòüñÿ îí ñàì.

«Çàïèñíàÿ êíèæêà ñ ðåöåïòàìè äëÿ áîëüíûõ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿðêîå ñâèäå-
òåëüñòâî î ëè÷íîñòè ×åõîâà. Îíà ïîêàçûâàåò, ÷òî îí ñòðåìèëñÿ áûòü ïðîôåññèîíà-
ëîì âî âñåì. È êîëü ñêîðî áûë äèïëîìèðîâàííûì ìåäèêîì è äàæå êàêîå-òî âðåìÿ
ñëóæèë â êà÷åñòâå çåìñêîãî âðà÷à, òî ñòàðàëñÿ èäòè â íîãó ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíû.
«Òû äóìàåøü, ÿ ïëîõîé äîêòîð? — ñïðàøèâàë îí ó Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî è ñàì îòâå-
÷àë íà ýòîò âîïðîñ òàê. — Ïîëèöåéñêàÿ Ìîñêâà ìåíÿ ïðèçíàåò çà äîêòîðà, à íå çà
ïèñàòåëÿ, çíà÷èò, ÿ äîêòîð. Âî „Âñåé Ìîñêâå” íàïå÷àòàíî: „×åõîâ Àíòîí Ïàâëî-
âè÷. Ìàëàÿ Äìèòðîâêà. Äîì Ïåøêîâà. Ïðàêòèêóþùèé âðà÷”. Òàê è íàïèñàíî: íå
ïèñàòåëü, à âðà÷, — çíà÷èò, âåðü».8

Î òîì, êàê ìåäèöèíà óæèâàëàñü ó íåãî ñ ëèòåðàòóðîé, ×åõîâ â ýòè ãîäû ïèñàë
À. Ñ. Ñóâîðèíó: «Ìåäèöèíà — ìîÿ çàêîííàÿ æåíà, à ëèòåðàòóðà — ëþáîâíèöà.
Êîãäà íàäîåäàåò îäíà, ÿ íî÷óþ ó äðóãîé. Ýòî õîòÿ è áåñïîðÿäî÷íî, íî çàòî íå òàê
ñêó÷íî, äà è ê òîìó æå îò ìîåãî âåðîëîìñòâà îáå ðåøèòåëüíî íè÷åãî íå òåðÿþò. Íå
áóäü ó ìåíÿ ìåäèöèíû, òî ÿ ñâîé äîñóã è ñâîè ëèøíèå ìûñëè åäâà ëè îòäàâàë áû
ëèòåðàòóðå. Âî ìíå íåò äèñöèïëèíû» (Ï 2, 326).

«Íå ñîìíåâàþñü, çàíÿòèÿ ìåäèöèíñêèìè íàóêàìè, — ÷èòàåì ìû â êðàòêîé àâ-
òîáèîãðàôèè ïèñàòåëÿ, — èìåëè ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà ìîþ ëèòåðàòóðíóþ äåÿòåëü-
íîñòü; îíè çíà÷èòåëüíî ðàçäâèíóëè îáëàñòü ìîèõ íàáëþäåíèé, îáîãàòèëè ìåíÿ çíà-
íèÿìè, èñòèííóþ öåíó êîòîðûõ äëÿ ìåíÿ êàê äëÿ ïèñàòåëÿ ìîæåò ïîíÿòü òîëüêî
òîò, êòî ñàì âðà÷; îíè èìåëè òàêæå è íàïðàâëÿþùåå âíèìàíèå, è, âåðîÿòíî, áëàãî-
äàðÿ áëèçîñòè ê ìåäèöèíå, ìíå óäàëîñü èçáåãíóòü ìíîãèõ îøèáîê. Çíàêîìñòâî ñ åñ-
òåñòâåííûìè íàóêàìè, ñ íàó÷íûì ìåòîäîì âñåãäà äåðæàëî ìåíÿ íàñòîðîæå, è ÿ
ñòàðàëñÿ, ãäå áûëî âîçìîæíî, ñîîáðàæàòüñÿ ñ íàó÷íûìè äàííûìè, à ãäå íåâîçìîæ-
íî — ïðåäïî÷èòàë íå ïèñàòü âîâñå» (Ñ 16, 271—272).

Ñ âûïèñàííûìè äîêòîðîì ×åõîâûì ðåöåïòàìè ñâÿçàíû íåêîòîðûå âîëíóþùèå
ýïèçîäû åãî áèîãðàôèè. Òàê, íàïðèìåð, ñâîþ ÷àñòíóþ ïðàêòèêó íà ïîïðèùå ãîðîä-
ñêîãî âðà÷à îí «íà÷àë !..." ñ îñòðûõ ïåðåæèâàíèé, êîãäà, âåðíóâøèñü äîìîé îò ïà-
öèåíòà, âäðóã âñïîìíèë, ÷òî â ðåöåïòå íåïðàâèëüíî ïîñòàâèë çàïÿòóþ, óâåëè÷èâ
äîçó ñèëüíîäåéñòâóþùåãî ïðåïàðàòà íà öåëûé ïîðÿäîê. Èñòðàòèâ ñâîé ïåðâûé ãîíî-
ðàð íà ëèõà÷à, âìåñòå ñ ìëàäøèì áðàòîì îí ïîì÷àëñÿ ÷åðåç âåñü ãîðîä ê áîëüíîìó.
Ê âåëèêîé ðàäîñòè ìîëîäîãî äîêòîðà, â àïòåêó çà ëåêàðñòâîì åùå íå ïîñûëàëè».9

Ïðåäàííîñòü ìåäèöèíå îðãàíè÷åñêè ñî÷åòàëàñü ó ×åõîâà ñ íåïðèÿòèåì ãîìåî-
ïàòèè,10 ïðèâåðæåííîñòüþ ê êîòîðîé îí íàäåëèë ãåðîÿ «Àðèàäíû» (!1895") ïîìå-
ùèêà Êîòëîâè÷à: «Îí íè÷åãî íå äåëàë, íè÷åãî íå óìåë, áûë êàêîé-òî êâîëûé, òî÷-
íî ñäåëàííûé èç ïàðåíîé ðåïû; ëå÷èë ìóæèêîâ ãîìåîïàòèåé è çàíèìàëñÿ ñïèðè-
òèçìîì» (Ñ 9, 110). Âïðî÷åì, «÷óäåñà» ëå÷åíèÿ ãîìåîïàòèåé áûëè â ñàòèðè÷åñêîì
ñâåòå èçîáðàæåíû ×åõîâûì åùå â ðàññêàçå «Ñèìóëÿíòû» (!1885"). Íå ìåíåå ñêåï-
òè÷åñêèì áûëî åãî îòíîøåíèå ê òàê íàçûâàåìîé «íàðîäíîé ìåäèöèíå»,11 ÷òî â êî-
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8 Ãèëÿðîâñêèé Â. À. Æèçíåðàäîñòíûå ëþäè / À. Ï. ×åõîâ â âîñïîìèíàíèÿõ ñîâðåìåííè-
êîâ. Ñ. 125.

9 Øóáèí Á. Ì. Äîêòîð À. Ï. ×åõîâ. Ñ. 31.
10 Àëüòøóëëåð È. Í. Î ×åõîâå (èç âîñïîìèíàíèé). Ñ. 588. Âïðî÷åì, â ïóáëèêóåìîé çàïèñ-

íîé êíèæêå íåêîòîðûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðèâîäÿòñÿ.
11 Ñì.: Ðåéôèëä Ä. Æèçíü Àíòîíà ×åõîâà. Ì., 2014. Ñ. 67—68. Îá èçîáðàæåíèè äîêòîðîâ

è áîëåçíåé â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå ×åõîâà ñì.: Êóáàñîâ À. Â. Ïðîçà À. Ï. ×åõîâà: èñêóñ-



ìè÷åñêîé ôîðìå âîïëîòèëîñü â ðàññêàçàõ «Èç äíåâíèêà ïîìîùíèêà áóõãàëòåðà»
(!1883") è «Ñðåäñòâî îò çàïîÿ» (!1885").

Ìíîãèå èç ðåöåïòîâ, ïðèâåäåííûõ â ïóáëèêóåìîé «Çàïèñíîé êíèæêå», òàê
èëè èíà÷å ïðåëîìèëèñü â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå ×åõîâà. Íàïðèìåð, â ïåðâîì
äåéñòâèè «Òðåõ ñåñòåð» ÷èòàåì: «× å á ó òûêèí (÷èòàåò íà õîäó ãàçåòó). Ïðè âû-
ïàäåíèè âîëîñ... äâà çîëîòíèêà íàôòàëèíà íà ïîëáóòûëêè ñïèðòà... ðàñòâîðèòü è
óïîòðåáëÿòü åæåäíåâíî... (Çàïèñûâàåò â êíèæêó.) Çàïèøåì-ñ! (Ñîëåíîìó.) Òàê
âîò, ÿ ãîâîðþ âàì, ïðîáî÷êà âòûêàåòñÿ â áóòûëî÷êó, è ñêâîçü íåå ïðîõîäèò ñòåê-
ëÿííàÿ òðóáî÷êà... Ïîòîì âû áåðåòå ùåïîòî÷êó ñàìûõ ïðîñòûõ, îáûêíîâåííåéøèõ
êâàñöîâ...» (Ñ 13, 122).

×åõîâñêèé ãåðîé çäåñü âûïèñûâàåò èç ãàçåòû «ðåöåïò, ñîîáùåííûé åìó Êíèï-
ïåð â ïèñüìå îò 12 ñåíòÿáðÿ 1900 ã. — Ïåðåïèñêà ñ Êíèïïåð, ò. 1, ñòð. 188)» (Ñ 13,
431). «ß òåáå äàì ñðåäñòâî îòëè÷íîå, ÷òîáû íå ëåçëè âîëîñû, — ïèñàëà â íåì
Î. Ë. Êíèïïåð. — À ïîêà âîçüìè ½ áóò. ñïèðòó è âñûïü 2 çîëîòíèêà íàôòàëèíó è
ñìà÷èâàé êîæó — ýòî î÷åíü õîðîøî ïîìîãàåò. Ïîñëóøàåøüñÿ? À òî ëûñûì íåõîðî-
øî â Ìîñêâó ïðèåõàòü — ïîäóìàþò, ÷òî ÿ òåáå âîëîñû âûäðàëà».12

«×åõîâ âåäåò â ïüåñå ñòîëü õàðàêòåðíûé äëÿ íåãî íåïðÿìîé äèàëîã ñ Îëüãîé
Ëåîíàðäîâíîé !...", — êîììåíòèðóåò ðåïëèêó ×åáóòûêèíà À. Â. Êóáàñîâ. — „Îò-
âåò” âîçíèêàåò ïîñðåäñòâîì ïåðåêîäèðîâàíèÿ áåçóñëîâíîãî â óñëîâíîå, ïðÿìîãî,
îäíîèíòîíàöèîííîãî ñëîâà â ñêðûòî ïðåëîìëåííîå, äâóèíòîíàöèîííîå. Äà è êàê
èíà÷å ìîã îòíåñòèñü ïèñàòåëü ê ðåöåïòó ëþáèìîé æåíùèíû, åñëè îí äàâíî áûë
óáåæäåí â òîì, ÷òî ðåêëàìèðóåìûå ñðåäñòâà äëÿ ðàùåíèÿ âîëîñ îòäàþò øàðëàòàí-
ñòâîì? Â åãî çàïèñíîé êíèæêå ñîõðàíèëñÿ ýñêèç ñþæåòà: „âîäåâèëü: N., ÷òîáû æå-
íèòüñÿ, âûìàçàë ïëåøü íà ãîëîâå ìàçüþ, î êîòîðîé ÷èòàë ïóáëèêàöèþ, è ó íåãî íå-
îæèäàííî ñòàëà ðàñòè íà ãîëîâå ñâèíàÿ ùåòèíà” !...". „Öåëèòåëüíàÿ” ìàçü äëÿ ðà-
ùåíèÿ âîëîñ ïîäàíà çäåñü êàê çàâåäîìî øàðëàòàíñêîå ñðåäñòâî».13

×åõîâñêèé ñàðêàçì ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó «ðåöåïòó» ïðîÿâëÿåòñÿ â ïüåñå â
òîì, ÷òî ãåðîé âûïèñûâàåò åãî «èç ãàçåòû», à êàê îí ñàì ïðèçíàåòñÿ âñêîðå ïîñëå
ýòîãî: «Êàê âûøåë èç óíèâåðñèòåòà, òàê íå óäàðèë ïàëüöåì î ïàëåö, äàæå íè îäíîé
êíèæêè íå ïðî÷åë, à ÷èòàë òîëüêî îäíè ãàçåòû...» (Ñ 13, 124), — à òàêæå â òîì,
÷òî ýòîò «âîåííûé äîêòîð» âïîñëåäñòâèè ãîâîðèò î ñåáå: «Äóìàþò, ÿ äîêòîð, óìåþ
ëå÷èòü âñÿêèå áîëåçíè, à ÿ íå çíàþ ðåøèòåëüíî íè÷åãî, âñå ïîçàáûë, ÷òî çíàë, íè-
÷åãî íå ïîìíþ, ðåøèòåëüíî íè÷åãî» (Ñ 13, 160). Êðîìå òîãî, çàïèñàâ ýòîò ðåöåïò,
×åáóòûêèí ñðàçó âñëåä çà ýòèì ñîîáùàåò Ñîëåíîìó, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñðåäñòâî
îò êëîïîâ è ìóõ (ñð. ñ. 26).

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìàòåðèàëû ïóáëèêóåìîé çàïèñíîé êíèæêè ïîçâîëÿþò
ïîíÿòü ïîäòåêñò ÷åõîâñêèõ ïðîèçâåäåíèé. Òàê, íàïðèìåð, â ïüåñå ×åõîâà «!Áåçîò-
öîâùèíà"» Ïëàòîíîâ ãîâîðèò «ìîëîäîìó ëåêàðþ» Òðèëåöêîìó: «À-à-à... Ïëîõîé
ëåéá-ìåäèê åå ïðåâîñõîäèòåëüñòâà! Argentum nitricum... aquae destillatae... Î÷åíü
ðàä âèäåòü, ëþáåçíûé! Çäîðîâ, ñèÿåò, áëåùåò è ïàõíåò!» (Ñ 11, 23). Êîìè÷åñêèé
ïîäòåêñò ðåïëèêè Ïëàòîíîâà, íå îòìå÷åííûé ê êîììåíòàðèÿõ ê ïüåñå, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî óêàçàííûé èì ðåöåïò èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îò «çóäà in ano» (ñð.
ñ. 00 è ïðèì. 33).

Ìíîãèå ñîñòàâíûå ýëåìåíòû ïðèâåäåííûõ â ïóáëèêóåìîé çàïèñíîé êíèæêå ðå-
öåïòîâ óïîìÿíóòû â ïîâåñòè ×åõîâà «Äóýëü» (!1891"): «Ñàìîéëåíêî ñåë è ïðîïè-
ñàë õèíó â ðàñòâîðå, kalii bromati, ðåâåííîé íàñòîéêè, tincturae gentianae, aquae
foeniculi — âñå ýòî â îäíîé ìèêñòóðå, ïðèáàâèë ðîçîâîãî ñèðîïó, ÷òîáû ãîðüêî íå
áûëî, è óøåë» (C 7, 406). Ïðè ýòîì ó Íàäåæäû Ôåäîðîâíû, ïî ñëîâàì ñàìîãî Ñàìî-
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ñòâî ñòèëèçàöèè. Åêàòåðèíáóðã, 1998. Ñ. 84—99; Áîãäàíîâ Ê. À. Âðà÷è, ïàöèåíòû, ÷èòàòåëè.
Ïàòîãðàôè÷åñêèå òåêñòû ðóññêîé êóëüòóðû. ÑÏá., 2017. Ñ. 505—510.

12 Êíèïïåð-×åõîâà Î. Ë. Âîñïîìèíàíèÿ è ñòàòüè. Ïåðåïèñêà ñ À. Ï. ×åõîâûì
(1902—1904). Ì., 1972. ×. 1. Ñ. 188.

13 Êóáàñîâ À. Â. Ïðîçà À. Ï. ×åõîâà: èñêóññòâî ñòèëèçàöèè. Ñ. 98.



éëåíêî, «îáûêíîâåííàÿ ëèõîðàäêà» (Ñ 7, 405). «...ñàìîå ãëàâíîå, — çàìå÷àåò ïî
ýòîìó ïîâîäó À. Â. Êóáàñîâ, — íå â ñîñòàâå ìèêñòóðû, ïðîïèñàííîé Ñàìîéëåíêî, à
â òîì, ÷òî äëÿ Íàäåæäû Ôåäîðîâíû, ñòðàäàþùåé ìåðëåõëþíäèåé è „íåâðàìè”, îíà
ñîâåðøåííî íå íóæíà. Â ëó÷øåì ñëó÷àå âûïèñàííàÿ ìèêñòóðà ìîæåò ñûãðàòü ðîëü
ïëàöåáî, òî åñòü ïóñòûøêè, êîòîðàÿ ïîìîãàåò íå ñîñòàâîì, à òîëüêî ïñèõîëîãè÷å-
ñêè».14 Íà ñåé ðàç êîììåíòàðèé èññëåäîâàòåëÿ, âîçìîæíî, íå ñîâñåì òî÷åí. Õèíà â
òàìîøíåì êëèìàòå ãåðîèíå òî÷íî íå ïîìåøàëà áû, ýòî ïîíèìàåò äàæå Ëàåâñêèé.
«Òû áû ïðèíÿëà õèíû...» (Ñ 7, 405), — ñîâåòóåò îí åé. À âñå îñòàëüíîå — ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî óæå ñâîáîäíîå òâîð÷åñòâî äîêòîðà Ñàìîéëåíêî, íàïðàâëåííîå íà òî,
÷òîáû åãî ïðåäïèñàíèå ïðèîáðåëî â ãëàçàõ ïàöèåíòà àâòîðèòåòíûé è óäîáîâàðè-
ìûé õàðàêòåð.

Äëÿ ñàìîãî ×åõîâà, êàê èçâåñòíî, ëåêàðñòâîì íå òîëüêî îò ìíîãèõ áîëåçíåé,
íî è îò ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ è èçáûòî÷íîãî îáùåíèÿ áûëà êàñòîðêà èëè êàñòîðîâîå
ìàñëî (Oleum Ricini).15 Íåäàðîì îíî íåñêîëüêî ðàç óïîìèíàåòñÿ è íà ñòðàíèöàõ
ïóáëèêóåìîé çàïèñíîé êíèæêè (ñì. ñ. 00 è 00).

Ïðè ðàñøèôðîâêå äàííîé çàïèñíîé êíèæêè èñïîëüçîâàëñÿ öåëûé ðÿä ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ ñïðàâî÷íèêîâ ÷åõîâñêîãî âðåìåíè.16 Òåêñò ïðèâîäèòñÿ â ñîâðåìåííîé
îðôîãðàôèè è ïóíêòóàöèè. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêíóòûé ×åõîâûì òåêñò âîñïðîèçâîäèò-
ñÿ êóðñèâîì, ïîä÷åðêíóòûé âîëíèñòîé ëèíèåé — ïîëóæèðíûì êóðñèâîì, çà÷åðê-
íóòûé — â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Ïðåäïîëîæèòåëüíîå ÷òåíèå äàåòñÿ â óãëîâûõ
ñêîáêàõ ñî çíàêîì âîïðîñà. Âîññòàíîâëåííûå ÷àñòè ñëîâ, êîíúåêòóðû, ïîÿñíåíèÿ
ïóáëèêàòîðà òàêæå çàêëþ÷åíû â óãëîâûå ñêîáêè.

Áîëüøèíñòâî çàïèñåé ×åõîâà èìååò ñîêðàùåííûé õàðàêòåð, è ñ ýòèì, î÷åâèä-
íî, ñâÿçàíî ÷àñòîå íåñîáëþäåíèå èì â ðåöåïòàõ ôîðìû ðîäèòåëüíîãî ïàäåæà åäèí-
ñòâåííîãî ÷èñëà (Genetivus singularis) â ñëó÷àå óêàçàíèÿ äîçèðîâêè, êîòîðîå íàìè
òàêæå îòìå÷åíî. Ïî ñîâðåìåííûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ïðàâèëàì îôîðìëåíèÿ ðå-
öåïòîâ âñå ðàñòåíèÿ, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû ïèøóòñÿ ñ
áîëüøîé áóêâû, êàïëè îáîçíà÷àþòñÿ êàê gtt. èëè gtts., íà÷àëî êàæäîé ñòðîêè ïè-
øåòñÿ ñ ïðîïèñíîé áóêâû. Îäíàêî çäåñü ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ àäåêâàòíîãî âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ðóêîïèñíîãî òåêñòà.

Îáðàùåíèå ê ïðèâîäèìîìó òåêñòó èñòîðèêîâ ìåäèöèíû, âðà÷åé è ôèëîëîãîâ â
äàëüíåéøåì, íåñîìíåííî, ïîçâîëèò íåñêîëüêî óòî÷íèòü îïóùåííûå ×åõîâûì ÷àñ-
òè ñëîâ èëè èíûå ñîñòàâíûå ýëåìåíòû ïóáëèêóåìûõ ðåöåïòîâ, à òàêæå äîïîëíè-
òåëüíî ïðîêîììåíòèðîâàòü èõ ñ ìåäèöèíñêîé è èñòîðèêî-ëèòåðàòóðíîé òî÷åê çðå-
íèÿ.
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14 Òàì æå. Ñ. 96.
15 Ñì.: Òàì æå. Ñ. 96—97.
16 Óêàæåì ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ: Áåðããîëüö À. À. Ôàðìàöåâòè÷åñêèé óêàçàòåëü. ÑÏá.,

1882; Íîâûå è íîâåéøèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà: Ñïðàâî÷íàÿ êíèãà äëÿ ôàðìàöåâòîâ, âðà÷åé,
äðîãèñòîâ è äð. / Ñîñò. À. Ã. Êëèíãå. 4-å, äîï. è èñïð. èçä. ÑÏá., 1907; Ðîññèéñêàÿ ôàðìàêîïåÿ,
èçäàííàÿ ìåäèöèíñêèì ñîâåòîì Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë. 6-å èçä. ÑÏá., 1910; Ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèé è õèìèêî-òåõíè÷åñêèé êàëåíäàðü íà 1911 ãîä / Ñîñò. À. Ã. Êëèíãå. ÑÏá., 1912; Ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèé è õèìèêî-òåõíè÷åñêèé êàëåíäàðü íà 1912 ãîä / Ñîñò. À. Ã. Êëèíãå. ÑÏá., 1912;
Manuale pharmaceuticum íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì è ðåöåïòîâ / Ñîñò. À. Êëèíãå. ÑÏá., 1912;
Ðóññêèé ôàðìàöåâòè÷åñêèé ìàíóàë = Manuale pharmaceuticum rossicum / Ñîñò. À. Êëèíãå.
Ïá., 1915. Ò. 1—2; Ðóêîâîäñòâî ïî ðåöåïòóðå è ôàðìàêîïåå äëÿ âåòåðèíàðíî-ôåëüäøåðñêèõ
øêîë è âåòåðèíàðíûõ ôåëüäøåðîâ / Ñîñò. Â. È. Êîñòèí. Ì., 1914. Îñîáî îòìåòèì ÷ðåçâû÷àéíî
ïîëåçíûé äëÿ íàñ «Ñëîâàðü ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàçâàíèé è ñèíîíèìîâ íà ëàòèíñêîì, ðóññêîì,
íåìåöêîì è ôðàíöóçñêîì ÿçûêàõ» (Ñîñò. À. Ã. Êëèíãå. 2-å, èñïð. è äîï. èçä. ÑÏá., 1911).



Rp1 Kalii hydrojodici2 g. II
Jodi puri3 g. I
glycerini g. II

S. Íàìàçàòü íà íî÷ü, âàòà, ôëàíåëü.

(Îòâëåêàþùåå)

Rp Ac.!idi" carbol.!ici"4
Spir.!itus" vini5

T!inctu"ra !Òî÷íåå: Tincturae. — Ñ. Ê." jodi6 aa 4,0
Ol.!ei" terebinth!inae"7 8,0
glycerini 20,0

S. ×åðåç 2 ÷àñà ïîìàçûâ.!àòü" è çàêðûâàòü âàòîé. (Erysipelas)8

Rp Boracis9 2,0
N.!atrii" bicarbon.!ici"10 12,0

S. Íþõàòåëüíûé ïîðîøîê.

(E!c"zaema)

Rp N.!atrii" bicarbonici
S. Ïðèêëàäûâàòü ê ìèíäàëèíàì ÷åðåç êàæäûå 5 ìèíóò, 5—6 ðàç ïîäðÿä.

(Tonsillitis)11

Rp Extr.!acti" Aloes12 2,0
Extr.!acti" Rhei comp!ositi"13 3,0
Spir.!itus" sapon.!atus" q.!uantum" s.!atis" ut f.!iant" pil!lulaå" ¹ 40.14

S. Âå÷åðîì 1, 2, 3 ïèë!þëè" ñìîòðÿ ïî íàäîáíîñòè. Ïðè êðàéíèõ ñòåïåíÿõ ê
ïèëþëüíîé ìàññå ïðèáàâëÿòü

Extr.!acti" colocynthidis 0,1—0,3.
Ó àíýìèêîâ ïðèáàâëÿåòñÿ:

ferrum !Òî÷íåå: ferri. — C. Ê." pulv.!erati"15 1,0

(Çàïîð)

Rp Inf.!usi" ipecac.!uanhae"16 gr. VI — g. VI
Liq.!uoris" amm.!onii" anis!ati"17 g. 3
Syr.!upus" !Òî÷íåå: Sirupus. — Ñ. Ê." Senegae g. 3

Ds.18 ×åðåç 2 ÷àñà ïî ñò.!îëîâîé" ëîæêå.

(Expectorans)19

Rp T!inctu"ra !Òî÷íåå: Tincturae. — C. Ê." Capsici anui !Òî÷íåå: annui. —
Ñ. Ê."20 15,0

Ol.!ei" ricini21 10,0
Spir.!itus" lavand.!ulae"22 10,0

S. Óòðîì è âå÷åðîì âòèðàòü â ÷àñòè ãîëîâû, ëèøåííûå âîëîñ.

Rp T!inctu"ra !Òî÷íåå: Tincturae. — C. Ê." nucis vom!icae"23

Ds. Ïî 10 êàïåëü íà íî÷ü.

(!Íî÷íîé?" ïîò)
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Rp Kalii bromati
Natr.!ii" — aa 2,0
Ammonii — 1,0
Aq.!uae" dest.!illatae"24 180,0

(Åpilepsia)25

Rp Opii pulv.!erati"26 2,0
Axung.!iae"27 25,0
Ol.!ei" olivar.!um"28 12,0

Ds. Ung.!uentum".29

(Çóä in ano)30

[Rp] N.!atrii" bicarbon!ici" 4,0
— salicyl!ici"31 1,0

Morph.!ini" muriat!ici"32 0,06
Aq.!uae" dest!illatae" 200,0

Ds. Âäûõàòü 2 ð.!àçà" â ä.!åíü" ïî 5 ìèíóò.

(Inhalatio)

Rp Aq.!uae" destil.!illatae" 300,0
Arg.!enti" nitr.!ici"33 0,06

Ds. Ñìàçûâàòü åæå÷àñíî.

(Çóä in ano)

Rp glycerini 60,0
Ds. Íàãðåâàòü â ôàðôîðîâîé ÷àøêå íà ñïèðòîâîé ëàìïå. Inhalatio.
Ìîæíî ïðèáàâèòü Ac.!idum" carbol.!icum".

(Ìó÷èòåëüíûé êàøåëü)

Rp But.!yri" Cacao34 50,0
Extr.!acti" Ratanhiae35 4,0

— belladonae 2,0
M.!isce" f.!iant" suppositoria ¹ 30.36

(Ãåì.!îððîèäàëüíûå" øèøêè)

Rp Chlor.!ali" hydrati 4,0
Aq.!uae" dest.!illatae" 180,0

Ds. Ïî 3 ëîæêè â äåíü.

(Îäûøêà)

Rp Liq.!uoris" allum.!inii" acetici37 g. III
Spir.!itus" Ammonii aromat!ici"38 g. I

— vini g. III
T!inctu"ra !Òî÷íåå: Tincturae. — C. Ê." Chinae39 g. II
Thymoli g. I
Ol.!ei" Menthae40 pip!eritae?"41 gutt X

filtra.! tur"42

(Ïîëîñêàíèå !ïðè?" çóá!íîé?" áîëè!?")43

Rp N.!atrii" bicarbon!ici" 4,0
Aq.!uae" dest!illatae"

— foeniculli !Òî÷íåå: foeniculi èëè feniculi. — Ñ. Ê."44 aa
90,0
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T!inctu"ra !Òî÷íåå: Tincturae. — C. Ê." nucis vom.!icae" gtt VI—X.
S. ×åðåç 1—2 ÷àñà ïî ñòîë.!îâîé " ë.!îæêå".

(Äèñïåïñèÿ45)

Pulvis Botkini:46

Natr.!ii" bicarbon.!ici" g. IV
Mag.!nesii" sulf.!urici"47 g. II
Ac.!idi" tartar.!ici"48 g. I

Rp Ol.!ei" petri italici49 100,0
Ol.!ei" olivar.!um" 40,0
Bals.!ami" Peruv.!iani"50 10,0

(Pediculi)5

Rp Rad.!icis" Rhei concisi52 !Â ñîâðåìåííîì îôîðìëåíèè: concisae. — Ñ. Ê."
g. IV

Fol.!iorum" Sennae53 g. V
Lign.!i" quassiae54

Cort.!icis" Condurango55 aa g. IV
Baccae !Òî÷íåå: baccarum. — Ñ. Ê." juniperi56 g. 2
Sem.!ini" Carvi57 g. I

MDS. Íà ¼ âåäðà âîäêè íàñòàèâàòü 5—7 äíåé, ïèòü ïî 1 ðþìêå â ä.!åíü".
(Çàïîð)

Rp T!inctu"ra !Òî÷íåå: Tincturae. — C. Ê." conval.!lariae" !mayalis?" !Òî÷íåå:
majalis. — Ñ. Ê."58

Aq.!uae" lauroceras!i"59 aà g. II
T!inctu"ra !Òî÷íåå: Tincturae — C. Ê." valer.!ianae" aether.!eae"60 g. V

Ds. Ïî 20 êàïåëü íà ïðèåì.
Rp Ergotini Bonjeani61 gr XV

T!inctu"ra !Òî÷íåå: Tincturae. — C. Ê." jodi g. I
glycerini g. I

MDS. Ìàçü äëÿ ãîðëà.

(Pharyngitis)62

Rp T!inctu"ra !Òî÷íåå: Tincturae. — C. Ê." Nucis vom.!icae" g. V
— Colombo63

— Condurango g. II
MDS. Ïî 20 êàïåëü 2 ðàçà â äåíü äî åäû. (Dispepsia)

Rp Linim.!enti" camphorati64

Ol.!ei" camphorat!i"65

— oliv!arum" aa 3,0
Ammon.!i" liquid!i"66 2,0

Rp linim!enti" terebinth.!inae," ol.!ei" camph.!orati" !çàìåíÿåòñÿ?" ol!ei" tere-
binth.!inae"

Rp Sondoraci67

Aeth.!eris" sulf.!urici"68 aà.69

(Ïëîìáà äëÿ çóáîâ)

Rp Ac.!idi" carbolici cryst!allisati"70

À.!cidi" citrici cryst.!allisati"71

T!inctu"ra !Òî÷íåå: Tincturae. — C. Ê." jodi aà 3,0—5,0
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Vini de Cognac !Òî÷íåå: Spiritus vini Cognac. — Ñ. Ê." 100,0
S. Ïîìàçûâàòü âàòíîé êèñòî÷êîé êàæäûå 2—3 ÷àñà.

(Diphteritis)

Rp Diuretini Knoll72 4,0—6,0
Aq.!uae" Menth.!ae" pip!eritae" 100,0
Aq.!uae" dest.!illatae" 90,0
Syr.!upi" !Òî÷íåå: Sir.!upi". — Ñ. Ê." simpl.!ecis"73 10,0

Ds. ×åðåç êàæäûå 2—3 ÷àñà ïî 2 ñòîë.!îâûõ" ëîæêè.

Rp A.!cidi" !s" !Â ðóêîïèñè: ñ. — Ñ. Ê." alicyl!ici"74

— lactici75 aa 1,0
Collodii 2,0

Ds. Ñìàçûâàòü óòðîì è âå÷åðîì.

Rp Ol.!ei" terebinth.!inae" gall.!arum?"
Bersini aa g. I
Aether!is" sulf!urici" g. III

(!Ïÿòêà?")

Rp Icht!h"yoli 6,0
Collodii (ãèáêèé (!) êîëëîäèé)76 45,0

Ñìàçûâàòü êàæäûå 3 ÷àñà ïîðàæåííóþ îáëàñòü è ïðèëåãàþùóþ çäîðîâóþ
êîæó.

(Erysipelas)

Rp N.!atrii" salicyl.!ici" gr. XV
Ds. Ïî 3 ïîðîøêà â äåíü.

(Psoriasis)77

Rp Ìåä
S. Ìàòåðèÿ ñìàçûâàåòñÿ òîëñòûì ñëîåì ìåäîì !òàê! — Ñ. Ê.", êîìïðåññ ìåíÿåò-

ñÿ êàæä.!ûå" 3—4 ÷àñà.

(Erysipelas)

Âðà÷, 1895, ¹ 46.78

Îò óêóøåíèÿ ï÷åë: íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîðîøêà ðâîòíîãî êîðíÿ çàìåøàòü
â òåñòî è íàìàçàòü ïîðàæåííîå ìåñòî (Âðà÷, !18"96, ¹ 13).79

Rp Bals.!ami" !tolutan."!i"
S. Íàìàçàòü îäíàæäû ïîðàæåííîå ìåñòî.

(Scabies)80

Rp Extr.!acti" fluidi condurango g. I
T!inctu"ra !Òî÷íåå: Tincturae. — C. Ê." nucis vom.!icae" g. II

Ds. Ïî 20—25 êàïåëü â ïîëðþìêå âîäû ïîñëå åäû, äâàæäû â äåíü.

(Çàõàðüèí)81

1 ÿè÷íûé áåëîê, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà êîíüÿêó è 1 ñò.!îëîâàÿ ëîæêà" êèïÿ÷åíîé
âîäû, äàâàòü äåòÿì ïðè ïîíîñàõ.
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Sol.!utio" 20 % Ac.!idi" borici82

S. Ïîìàçûâàòü 3 ðàçà â äåíü.

(Ver!r"uca)83

Rp Magnesia usta84

S. Ñäåëàòü òåñòî.

(Îæîãè)

Rp Ìåíòîë 8,0
Ñïèðò
Ãëèöåðèí aa 46,0
Ãâîçäè÷íîå ìàñëî — íåñê.!îëüêî" êàïåëü

(Êîìàðû)

Rp Oxydi Zinci gr. III
Butyr.!i" cacao
Ol.!ei" amygd.!alarum" dulc.!ium"85 aa g. II

S. Ìàçü äëÿ íîñà.86

Rp [Rp] Phenacetini 3,0
Coffein.!i" natr.!io-"salic.!ylici"87 0,15
Chin.!ini" muriat!ici"88 2,0
Morph.!ini" muriat!ici" 0,05
Saccharini 0,01

M.!isce" f.!iant" pastill.!ae"89 ¹ 10.
S. Ïî 1 ëåïåøêå íà ïðèåì.

(Sch[olt]lutius ïðåäëàãàåò ïðîòèâ
ìèãðåíè)90

Rp Natr.!ii" salicyl!ici" gr VII
Phenacetini gr IV
Coffeini natr.!io"-salicyl.!ici" gr. II
d.!etur" in !oblat.?"!a"91

(Ìèãðåíü)92

Rp glycerini 100,0
S. Â êîôå èëè â âîäe â òå÷åíèå 10 ÷àñîâ.

(Ïî÷å÷íûå êàìíè)

Rp Ñêèïèäàðíîå ìàñëî.
S. Ñìàçûâàòü.

(Acne rosacea93)

Rp Ung.!uenti" cinereum
— camphorat!i"94 lenolino !Òî÷íåå: lanolino. — Ñ. Ê." 10,0

S. Ìàçü (!ðàñòèðàíèå?").

Rp Icht!h"yol!um"
S. (Óêóøåíèå íàñåêîìûõ)
Rp Natri!i" arsenicosi95 0,25

Sol.!utio" acidi carbol.!ici" 1 % — 25,0.
d.!etur" in vitr.!o" bene clauso96
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S. Äëÿ ïîäêîæíûõ âïðûñêèâàíèé.

Rp Natri!i" sulfurici97 0,1
S. D.!etur" t.!ales" d.!oses"98 êàæäûé ÷àñ

Haimophthysis !Òî÷íåå: Haemophtysis.99 — C. Ê."
Rp Ext.!acti" bellad.!onae" 0,12

Aq.!uae" lauroceras!i" 8,0
S. ïî 12 êàïåëü 2 ðàçà â äåíü.100

Rp 10 % Sol.!utio" ac.!idi" citrici101

S. Ñìàçûâàòü çåâ. Ìîæíî è ïðîñòî ëèìîííûì ñîêîì. 5 % ac.!idi" citrici ïî ÷àé-
íîé ëîæêå 4—5 ð.!àç" â äåíü.102

Rp Ac.!idum" chromicum103 5 %
S. Ïîìàçûâàòü ÷åðåç 2—3 äíÿ êèñòî÷êîé, äàâàÿ ïîäñîõíóòü.

(Íîæíîé ïîò)104

Ëå÷åíèå ñåäàëèùíîé áîëè ñîëÿíîé êèñëîòîé ñì. Âðà÷, ¹ 44, 1897.105

Rp Ñåðíî-èõòèîëîâûé àììîíèé 30,0
Ñâèíîãî ñàëà 90,0

S. Ñìàçûâàòü âñå òåëî 2 ðàçà â ñóòêè.

(Îñïà è êîðü)106

Rp Ac.!idi" salicyl.!ici" 2,0
Amyli107

Zinci oxyd.!ati"108 aa 24,0
Vaselini 50,0

S. Pasta Lasseri.109

Rp Chlor.!ali" hydr!ati" 2,0
Strontii bromat!i"110 4,0
Aq.!uae" 200,0111

S. ×åðåç 2 ÷àñà ïî ñòîë.!îâîé" ë.!îæêå".

Rp Hydr.!argyri" praecip.!itati" flavi112 !por.?"
0,05

Ol.!ei" amygd.!alarum" dulc.!ium"
Butyr.!i" Cacao aa 3,0

S. Ãëàçíàÿ ìàçü.113

Rp Ol.!ei" eucalypti114 0,3—0,6
S. Êàæäûå 4 ÷àñà äíåì è íî÷üþ, â êàïñþëå

Ëó÷èñòûé ãðèáîê â ëåãêèõ
(Âðà÷, !18"98, ¹ 23)115

Îðòîôîðì ïðè çóáíûõ áîëÿõ
Âðà÷, !18"98, ¹ 37. (1231)116
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Rp T!inctu"ra jodi
Ds. Ïî 6 êàïåëü 3—4 ðàçà â ñóòêè âçðîñëûì, è ïî 2—4 êàïëè íà ñàõàðíîé âîäå

÷åðåç 8 ÷àñîâ äåòÿì.

Typhus abdomin.!alis"117

Rp T!inctu"ra !Òî÷íåå: Tincturae. — C. Ê." jodi gtt 15—18
Syrupi 20,0
Aquae dest.!illatae" 150,0

S. ×åðåç 1—2 ÷àñà ïî ñòîë.!îâîé" ëîæêå.

(Catharrus gastro-intest.!inalis" acutus)118

Rp Resorcini g. I
Ol.!ei" ricini g. II
Spir!itus" vini g. IV
Ol.!ei" rosarum119 gtt II

(Äëÿ âîëîñ)
Òàðíîâñêèé120

Rp Sol.!utio" Natrii bicarbon!ici"121 2 %
Ñîãðåâàþùèå êîìïðåññû ïðè íàãíîåíèÿõ. Ìåíÿòü ðàç â ñóòêè

Âðà÷, ¹ 43, 1898 ã.122

Rp Amygdalini 0,10
Cadeini 0,01
Emuls.!ionis" amygdal.!arum" dulc.!ii" 100,0

S. ×åðåç 2 ÷àñà ïî ñòîë.!îâîé" ëîæêå.

Rp Extr.!acti" fluid.!i" gossypii !herbacei?"123

(Haemostaticum)124

S. 30—60 êàïåëü íà ïðèåì.
Rp Alumen125

êèïÿùèé ðàñòâîð
(Îò êëîïîâ; ïðèáàâëÿòü alumen ê øòóêàòóðêå ñòåí äîìîâ, êîíþøåí — !òî

æå?" è îò ìóõ)

Ñâèíöîâûå ïðèìî÷êè ïîïîëàì ñ áîðíîé.

Ýêçåìà ðóê:
1) Rp Zinci oxydati

Amyli
Lanolini
Vaselini aa 5,0

ïîòîì, êîãäà ýêçåìà âûñîõíåò:
2) Rp Resorcini 2,0

Lanolini 20,0
3) Rp Ol.!ei" Fagi126 6,0

Fl.!orum" sulfur!ium"127 8,0
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Ung.!uenti" diachylon 60,0

4) Rp N.!atrii" arsenicos!i" 0,3
Sol.!utio" 1 % ac.!idi" carbolici 30,0

S. Ïîäêîæíûå âïðûñêèâàíèÿ.

Rp Hydr.!argyri" sublimati corrosivi128 0,3
Aq.!uae" destill.!atae" 20,0

S. Ïîëíûé øïðèö.
Âñåãî 25 âïðûñêèâàíèé; ïîòîì ÷åðåç 2 ìåñÿöà 20 âïðûñêèâàíèé, ÷åðåç 4 ìåñÿ-

öà åùå 20, ÷åðåç 6 ìåñ!ÿöåâ", ïîòîì ÷åðåç ãîä è åùå ÷åðåç ãîä. Ïðè ýòîì ïîëîñêàòü
áóòîëèíîâîé è áîðíîé ïî ÷àéíîé ëîæêå íà ñòàêàí, ïî 6 ñòàêàíîâ !â" äåíü.

Rp T!inctu"ra gallarum129

T!inctu"ra !Òî÷íåå: Tincturae. — Ñ. Ê." Rataniae aa 10,0
Åñëè â ðóêó !êàïíóëî?", òî ñìàçûâàòü ëàïèñîì.

Rp Hydr.!argyri" praec.!ipitati" albi130 0,3
Ac.!idi" carbolici 0,5
Ung.!uenti" cetacei131 30,0
(Ung!uentum" induratum) !Òî÷íåå: ad induratum. — Ñ. Ê."132

Rp Xerophormii 4,0
S. Ïðèñûïàòü è îáìûâàòü áîðíîé êèñëîòîé. (Ulcus molle133)

Ïðè urethritis:
Ïîêîé, õîëîäíûé êîìïðåññ, ñâèíöîâûå ïðèìî÷êè — 2 äíÿ. Êîãäà !çóä?" îñëà-

áååò, íà÷àòü ñïðèíöåâàòü îñòîðîæíî:
1) Rp Zinci sulfu!rici"134

plumbi acetici135

aa 0,25
Aq.!uae" destill.!atae" 200,0

S. Ñïðèíöåâàòü 3 ðàçà â äåíü, çàäåðæèâàÿ !ïî?" 5 ìèíóò, â òå÷åíèå 10 äíåé,
ïîòîì:

2) Rp Zinci sulfu!rici"
Plumbi acet!ici" aa 0,5
Aq.!uae" destill.!atae" 200,0

S. 3 ðàçà â äåíü — 10 äíåé.
3) Rp Zinci hypermang.!anici?"136 0,05

Aq.!uae" destill.!atae" 200,0
S. Â òå÷åíèå 10 äíåé
4) Rp Zinci hypermang.!anici?" 0,1

Aq.!uae" destil.!latae" 200,0
S. 10 äíåé
5) Rp Zinci hypermang.!anici?" 0,15

Aq.!uae" destill.!atae" 200,0
S. 10 äíåé
6) Rp Zinci hypermang.!anici?" 0,2

Aq.!uae" destill.!atae" 200,0
S. 10 äíåé.
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Ïî íî÷àì ïðèíèìàòü Ol.!eum" santalae !Òî÷íåå: santali. — Ñ. Ê.";137 åñëè â
êàïñþëàõ ïî 5 êàïåëü, òî ïðèíè!ìàòü" 4—10 êàïñþë, â òå÷åíèå 2 íåäåëü. !Ñëå-
äèòü?" çà ïî÷êàìè.

Ïðè syphilis gummat.!ous":
Rp Kalii jodati 10,0

Aq.!uae" destill.!atae" 200,0
S. 10 äíåé ïî 2 ëîæêè â äåíü, 10 äíåé — ïî 3 ëîæêè â äåíü, 10 äíåé — ïî

4 ëîæêè, 10 äíåé — ïî 5 è !äàëåå?" ïî 6.

Rp Extr.!actum" Monesiae
Extr.!actum" Colombo aa 15,0
Extr.!actum" gentianae et glycerini q.!antum" s.!atis" ut f.!iant" pil.!lulae"

¹ 120.138

Ds. Ïðè ïîíîñå ïî 3—4 ïèëþëè â äåíü. Ýòî ëó÷øå, ÷åì ac!idum" tannicum.139

Rp T!inctur"ae !Colo?"!mbo?" 10,0
Ds. 3 ðàçà â äåíü ïî 5—10 êàï!åëü" (ïðè ïîíîñàõ)

Rp Chrysarobini 0,8
Jodoformii 0,3
Extr.!acti" Belladon!nae" 0,6

Vaselini 15,0
S. Ìàçü ïðè ãåìîððîå

Rp Ac.!idi" tannici 0,06
Chrysarobini 0,1
Extr.!acti" Belladon!nae" 0,02
But.!yri" Cacao 2,0
M.!isce" f.!iant" suppos.!itoria" ![Ds]?" ¹ X

S. Ââîäèòü 1—2 ðàçà â äåíü ïî 1 ëîæêå.

Rp Natri!i" arsenicici 0,1
Aq.!uae" destill.!atae" 10,0
Ac.!idi" carbolici gtt I

S. Äëÿ èíúåêöèé.

Ïèëþëè:
Cascarinå !Òî÷íåå: Cascarin. — Ñ. Ê." Leprince.140

Rp Ammon!ii" sulfo-icht!h"yol.!ici"141 6,0
extr.!acti" et !pul."!veris" liquiritiae q.!uantum" s.!atis" ut f.!iant" pil.!lu-

lae"¹ 60142
S. Ïî 2 ïèëþëè 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.

Cynoglossum officinale143

Òðàâë.!ÿ" îò êðûñ
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1 Rp. — ñîêðàùåííîå Recipe (Âîçüìè). Îáû÷íî ïèøåòñÿ ñ òî÷êîé, ïîñëå êîòîðîé ñëåäóåò
äâîåòî÷èå.

2 Òî æå, ÷òî è Kalii jodati (ñì. ñ. 00) — ãèäðîéîäíîé ñîëè.
3 ÷èñòîãî éîäà
4 êàðáîëîâîé êèñëîòû
5 âèííîãî ñïèðòà
6 íàñòîéêè éîäà
7 ñêèïèäàðà
8 Ðîæèñòîå âîñïàëåíèå êîæè.
9 áóðû

10 ñîäû
11 Âîñïàëåíèå íåáíûõ ìèíäàëèí.
12 ýêñòðàêòà àëîý (ñàáóðà)
13 ñëîæíîãî ýêñòðàêòà ðåâåíÿ
14 Íóæíîå êîëè÷åñòâî ìûëüíîãî ñïèðòà, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïèëþëè ¹ 40.
15 Æåëåçíûé ïîðîøîê.
16 îòâàðà (íàñòîÿ) ðâîòíîãî êîðíÿ
17 íàøàòûðíî-àíèñîâûõ êàïåëü
18 Òî÷íåå: D. S. — D!etur," s!ignetur" — Âûäàòü, îáîçíà÷èòü.
19 Îòõàðêèâàþùåå.
20 íàñòîéêè ñòðó÷êîâîãî ïåðöà
21 êàñòîðîâîãî ìàñëà
22 ëàâàíäíîãî ñïèðòà
23 íàñòîéêè ðâîòíîãî îðåõà (÷èëèáóõè)
24 êèïÿ÷åíîé âîäû
25 Ïàäó÷àÿ áîëåçíü.
26 ïîðîøêà îïèóìà
27 æèðà
28 îëèâêîâîãî ìàñëà
29 Ìàçü.
30 Â çàäíåïðîõîäíîì îòâåðñòèè.
31 ñàëèöèëîâîíàòðèåâîé ñîëè
32 õëîðèñòîâîäîðîäíîãî ìîðôèÿ
33 ñïëàâëåííîé àçîòíîñåðåáðÿíîé ñîëè (ëÿïèñà). Ýòîò ðåöåïò ïðèâîäèòñÿ â ïüåñå ×åõîâà

«Áåçîòöîâùèíà» (Ñ 11, 23). Ïîäðîáíåå ñì. âñòóï. ñòàòüþ.
34 ìàñëà êàêàî
35 ýêñòðàêòà êîðíÿ ðàòàíèè
36 Ñìåøàé, ÷òîáû ïîëó÷èëèñü ñâå÷è ¹ 30.
37 æèäêîãî àëþìèíèåâîãî óêñóñà
38 ñïèðòà ñ àðîìàòè÷åñêîé ñîëüþ
39 õèííîé íàñòîéêè
40 ìàñëà ìÿòû
41 ïåðå÷íîé
42 Îòôèëüòðîâàòü.
43 Ðåöåïò ýòîò ñ íåêîòîðûìè âàðèàöèÿìè äâàæäû âîñïðîèçâåäåí òàêæå â «!Çàïèñíîé

êíèæêå II"» (Ñ 17, 119). ×åõîâ ðåêîìåíäîâàë åãî Àë. Ï. ×åõîâó â ïèñüìå ê íåìó îò 12 ìàÿ
1893 ãîäà (îòìå÷åíî: Ñ 17, 347; ñì.: Ï 5, 209).

44 èëè Aquae Feniculi — óêðîïíîé âîäû
45 Íåñâàðåíèå (æåëóäêà).
46 Ïîðîøîê Áîòêèíà.
47 ñåðíîêèñëîé ñîëè ìàãíèÿ
48 âèííîêàìåííîé êèñëîòû
49 ìàñëà èòàëüÿíñêîãî êàìíÿ (ïðèðîäíîãî êàìåííîãî ìàñëà)
50 ïåðóâèàíñêîãî áàëüçàìà
51 Âøè.
52 èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ ðåâåíÿ
53 ëèñòüåâ ñåííû
54 äðåâåñíûõ ñòðóæåê êâàññèè
55 êîðû êîíäóðàíãî
56 Ïëîäû ìîææåâåëüíèêà.
57 òìèííîãî ñåìåíè
58 íàñòîéêè ëàíäûøà ìàéñêîãî
59 ëàâðîâèøíåâîé âîäû
60 íàñòîéêè ýôèðíîé âàëåðèàíû
61 ýêñòðàêòà ñïîðûíüè
62 Âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè.
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63 íàñòîéêè êîðíÿ êîëîìáî
64 êàìôîðíîé ìàçè
65 êàìôîðíîãî ìàñëà
66 íàøàòûðíîãî ñïèðòà
67 äðåâåñíîé ñìîëû
68 Ñåðíûé ýôèð.
69 Ñð.: Ñ 17, 119: «1 Ñîíäîðàê

Ýôèð — àà».
Ýòîò ðåöåïò ðàñòâîðà äëÿ ïëîìáèðîâàíèÿ çóáîâ ×åõîâ ñîâåòîâàë ïðèìåíÿòü Àë. Ï. ×åõî-

âó â ïèñüìå ê íåìó îò 12 ìàÿ 1893 ãîäà (îòìå÷åíî: Ñ 17, 347).
70 êðèñòàëëè÷åñêîé êàðáîëîâîé êèñëîòû
71 êðèñòàëëè÷åñêîé ëèìîííîé êèñëîòû
72 Íåìåöêèé äèóðåòèê (ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî).
73 ïðîñòîãî ñèðîïà
74 ñàëèöèëîâîé êèñëîòû
75 ìîëî÷íîé êèñëîòû
76 Ãèáêèé, èëè ýëàñòè÷íûé êîëëîäèé — Collom flexibile.
77 ×åøóé÷àòûé ëèøàé. Ìíîãèå äðóãèå ìåñòà ýòîé «Çàïèñíîé êíèæêè», êîòîðûå íå ñî-

äåðæàò îòñûëîê ê åæåíåäåëüíîé ãàçåòå «Âðà÷», òåì íå ìåíåå òîæå, ïî-âèäèìîìó, âîñõîäÿò
èìåííî ê íåé. Òàê, íàïðèìåð, äàííûé ðåöåïò ïîçàèìñòâîâàí ×åõîâûì èç ñëåäóþùåãî ïàññàæà
â æóðíàëå: «1066. Ä-ð H. Radcliff Crocker (London), îäèí èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ áðèòàíñêèõ
äåðìàòîëîãîâ, óáåäèëñÿ, ÷òî ñàëèöèëîâûé íàòðèé — äðàãîöåííîå ñðåäñòâî ïðè âñåõ âèäàõ ÷å-
øóé÷àòîãî ëèøàÿ (psoriasis)» (Âðà÷. 1895. ¹ 41. Ñ. 1151).

78 Ñð.: «1180. Ä-ð Ñ. Å. Hayward, ïî ñîâåòó îäíîé æåíùèíû, ðåøèë èñïðîáîâàòü íàðîäíîå
ñðåäñòâî ïðîòèâ ðîæè — ìåä. Ñ òåõ ïîð îí ïðèìåíÿåò ýòî ñðåäñòâî óæå âî âñåõ âñòðå÷àþùèõñÿ
åìó ñëó÷àÿõ ðîæè, ãäå áû îíà íè ðàçâèëàñü. Åñëè ðîæåé ïîðàíåíà ãîëîâà, òî ñíà÷àëà ñáðèâàþò
âîëîñû, çàòåì ïîêðûâàþò ïîðàæåííûå ÷àñòè ìàòåðèåé, ñìàçàííîé òîëñòûì ñëîåì ìåäà. Äëÿ
ãëàç îñòàâëÿþòñÿ äûðû. Ìåäîâûé êîìïðåññ ìåíÿþò êàæäûå 3—4 ÷àñà. Áîëü ïðè ýòîì âñåãäà
ïðåêðàùàåòñÿ; ïðåêðàùàåòñÿ òàêæå ðâîòà è ãîëîâíàÿ áîëü; ñàìîå òå÷åíèå áîëåçíè ñîêðàùàåò-
ñÿ. Îäíîâðåìåííî ñ ðîæåé àâòîð äàâàë è âíóòðåííèå ñðåäñòâà ïðîòèâ ëèõîðàäêè. Âûçäîðîâëå-
íèå íàñòóïàëî â 3—4 äíÿ (New York Medical Record; Ind *ependance m *edicale. 13 íîÿáðÿ) [M. P.]»
(Âðà÷. 1895. ¹ 46. Ñ. 1299).

79 Ñð. «636. Äîêòîð Georg Kling óêàçûâàåò íà ñðåäñòâî ïðîòèâ óæàëåíèÿ ï÷åë. Îäíàæäû
îí ïîëó÷èë 150 óæàëåíèé â ðóêè, ãîëîâó, ëèöî è øåþ. Íåìåäëåííîå îáëåã÷åíèå ïîñëåäîâàëî îò
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîðîøêà ðâîòíîãî êîðíÿ, çàìåøàííîãî â òåñòî è íàìàçàííîãî íà ïîðà-
æåííûå ìåñòà; îïóõîëü è áîëü òîò÷àñ æå îñëàáåëè («The Medical Press», 11 ìàðòà)» (Âðà÷. 1896.
¹ 13. Ñ. 385).

80 ×åñîòêà.
81 Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòîò ðåöåïò áûë èçâåñòåí ×åõîâó îò îäíîãî èç åãî óíèâåðñèòåòñêèõ

ó÷èòåëåé, ïðîôåññîðà Ã. À. Çàõàðüèíà.
82 áîðíîé êèñëîòû
83 Áîðîäàâêà.
84 Ææåíàÿ ìàãíåçèÿ.
85 Ìàñëî èç ñëàäêîãî ìèíäàëÿ.
86 Ñð.: Ñ 17, 108.
87 íàòðèåâî-ñàëèöèëîâîãî êîôåèíà
88 ñîëÿíîêèñëîãî õèíèíà
89 Ñìåøàé, ÷òîáû ïîëóèëèñü ëåïåøêè
90 Ñð: Ñ 17, 108.
91 Äàåòñÿ â îáëàòêå.
92 Cð.: Ñ 17, 117.
93 Ðîçîâûå óãðè (äåðìàòîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå).
94 êàìôîðíîé ìàçè
95 ìûøüÿêîâîêèñëîãî íàòðèÿ
96 Âûäàåòñÿ â õîðîøî çàêðûòîé áóòûëî÷êå.
97 ñåðíîãî íàòðèÿ
98 Äàåòñÿ â òàêèõ äîçàõ.
99 Êðîâîõàðêàíüå.

100 Ñð.: Ñ 17, 46.
101 Ðàñòâîð ëèìîííîé êèñëîòû.
102 Ñ íåêîòîðûìè âàðèàöèÿìè ýòîò ðåöåïò âîñïðîèçâåäåí â «!Çàïèñíîé êíèæêå I"» (Ñ. 17,

52).
103 Õðîìîâàÿ êèñëîòà.
104 Ñð.: Ñ 17, 52.
105 Ñð.: «Îäèí áîëüíîé, äîëãî è òùåòíî ëå÷èâøèéñÿ îò ñåäàëèùíîé áîëè îáû÷íûìè ñðåä-

ñòâàìè, ñëó÷àéíî íàïàë íà ìûñëü íàìàçàòü ñåáå áîëüíîå ìåñòî ñîëÿíîé êèñëîòîé. ×åðåç íå-
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ñêîëüêî äíåé ïîñëå ýòîãî áîëü ñîâåðøåííî ïðîøëà. Ïðîô. Boulier, óçíàâ îá ýòîì ñëó÷àå, íåîä-
íîêðàòíî èñïðîáîâàë òàêîå ëå÷åíèå è âñåãäà ñ ïîëíûì óñïåõîì. Ñûí åãî, äîêòîð Maurice Bouli-
er, ïðèìåíÿë òàêîå æå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ä-ðà Sali +ege’a; â Áîëüíèöå Ìóñòàôû â Àëæèðå.
Â äèññåðòàöèè ä-ðà Gennatas (â Montpelier) îïèñàíî íåñêîëüêî ñëó÷àåâ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ñåäà-
ëèùíîé áîëè ñîëÿíîé êèñëîòîé. Ïðàâäà, åùå â 1860 ã. Legraux ñîâåòîâàë ëå÷èòü ñåäàëèùíóþ
áîëü, ïðèæèãàÿ êîæó â áîëÿùèõ ìåñòàõ ñåðíîé êèñëîòîé, íî ïîñëåäíÿÿ ìíîãî îïàñíåå ñîëÿíîé,
èáî ìîæåò âûçâàòü îáøèðíîå îìåðòâåíèå êîæè. Ïðèæèãàÿ æå ñîëÿíîé êèñëîòîé, ïðîèçâîäè-
ìîå íàäëåæàùèì îáðàçîì, íå âûçûâàåò ãëóáîêèõ èçìåíåíèé êîæè, à ìåæäó òåì âñå-òàêè äåéñò-
âóåò áîëåóòîëÿþùèì îáðàçîì... [Â. Äåâëåçåðñêèé]» (Âðà÷. 1897. ¹ 44. Ñ. 1277). Ñì. òàêæå:
Ñ 17, 53.

106 Ñð.: Ñ 17, 53.
107 êðàõìàëà
108 îêèñè öèíêà
109 Pasta salicylata Lassar — ñàëèöèëîâàÿ ïàñòà Ëàññàðà. Ñì. òàêæå ýòîò ðåöåïò â «!Çàïèñ-

íîé êíèæêå III"» (Ñ 17, 130).
110 Â «!Çàïèñíîé êíèæêå III"» — Stronti bromat (Ñ 17, 125).
111 Â «!Çàïèñíîé êíèæêå III"» «Aq. 200,0» ïðî÷èòàíî êàê «!1 íðçá." ð. 200,0» (Òàì æå).
112 Æåëòîãî àìèäîõëîðèäà ðòóòè
113 Ñð.: Òàì æå.
114 ýâêàëèïòîâîãî ìàñëà
115 Ñð.: «744. Èç âñåõ ìåñò òåëà, â êîòîðûõ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ëó÷èñòûé ãðèáîê, ëåãêèå

äàþò íàèõóäøåå ïðåäñêàçàíèå: ëó÷èñòî-ãðèáêîâîå ñòðàäàíèå ëåãêèõ îáûêíîâåííî îêàí÷èâàåò-
ñÿ ñìåðòüþ. Ä-ð G. Butler (èç Brooklyn’a) íàáëþäàë ñëó÷àé ëó÷èñòîãî ãðèáêà â ëåãêèõ, êîòîðûé
ïåðâîíà÷àëüíî íå áûë ðàñïîçíàí è áûë ïðèíÿò çà îìåðòâåíèå ëåãêèõ, òàê êàê áîëüíîé îòõàðêè-
âàë êðàéíå çëîâîííóþ òåìíî-áóðóþ ìîêðîòó è â òî æå âðåìÿ èìåë ïîñëàáëÿþùóþ ëèõîðàäêó è
îáøèðíûå ïîòû, ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî áûâàåò ïðè ãíèëîêðîâíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïðîòèâ çëîâîí-
íîñòè äûõàíèÿ è ìîêðîòû Butler íàçíà÷èë ýâêàëèïòîâîå ìàñëî â êàïñóëàõ, ñïåðâà ïî 0,3, à ïî-
òîì ïî 0,6 ãðàìì êàæäûå 4 ÷àñà, è äíåì, è íî÷üþ. Êðîìå òîãî, áîëüíîé òðèæäû â ñóòêè âäûõàë
òî æå ìàñëî. Ïîä âëèÿíèåì òàêîãî ëå÷åíèÿ êàøåëü óìåíüøèëñÿ ìåíüøå, ÷åì â íåäåëþ, ìîêðî-
òà ïåðåñòàëà áûòü çëîâîííîé. Â ýòî âðåìÿ, èññëåäóÿ ìîêðîòó, â íåé íàøëè â áîëüøîì ÷èñëå ëó-
÷èñòûé ãðèáîê. Áîëüíîé ïðîäîëæàë óïîòðåáëÿòü ýâêàëèïòîâîå ìàñëî è ñîâåðøåííî âûçäîðî-
âåë (La Semaine medicale, 11 ìàÿ)» (Âðà÷. 1898. ¹ 23. Ñ. 683).

116 Ñð.: «1231. Ä-ð Jessen (Deutsche zahnärztliche Wochenshrift, ¹ 10) óáåäèëñÿ, ÷òî îðòî-
ôîðì — ïðåâîñõîäíîå ñðåäñòâî äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîä÷àñ î÷åíü ñèëüíûõ áîëåé, îñòàþùèõñÿ ïîñëå
èçâëå÷åíèÿ çóáîâ, ïîðàæåííûõ ïåðèäåíòèòîì. Ìåæäó òåì êàê ñîëÿíîêèñëûé êîêàèí, õëîðî-
ôîðì, ãîðÿ÷àÿ âîäà è äð. ñðåäñòâà â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ áåññèëüíûìè, îðòî-
ôîðì, ïîìåùàåìûé â ðàíêó â îáèëüíîì êîëè÷åñòâå íà ñìî÷åííîì êîìî÷êå âàòû, ïî÷òè ìãíî-
âåííî ïðåêðàùàåò ñàìóþ æåñòîêóþ áîëü. Îðòîôîðì îêàçàëñÿ òàêæå ïîëåçíûì è ïðè îáíàæåí-
íîé âîñïàëåííîé ìÿêîòè çóáà è ïðè ÿçâàõ íà ÿçûêå è íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðòà âîîáùå
(Münchener medicinische Wochenshrift, 9 àâãóñòà [D. J.]» (Âðà÷. 1898. ¹ 37. Ñ. 109).

117 Áðþøíîé òèô.
118 Îñòðûé êàòàð æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
119 ðîçîâîãî ìàñëà
120 Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïðîô. Â. Ì. Òàðíîâñêèé, êîòîðûé íåîäíîêðàòíî óïîìèíàåòñÿ íà

ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Âðà÷» çà òå ãîäû, íà êîòîðûå ññûëàåòñÿ ×åõîâ.
121 Ðàñòâîð ñîäû.
122 Ñð. ñòàòüþ Ä. Á. Èîôôå «Ê âîïðîñó î ïðèìåíåíèè 2%-íîãî ðàñòâîðà ñîäû ïðè íàãíîå-

íèÿõ»: «Â ¹ 6 „Âðà÷à” çà 1897 ã. ïîìåùåíà ñòàòüÿ Í. Â. Ãåîðãèåâñêîãî „Ñîãðåâàþùèå êîìïðåñ-
ñû èç ñîäû ïðè íàãíîåíèÿõ”. Ïðåäëàãàåìîå ìíîãîóâàæàåìûì òîâàðèùåì ñðåäñòâî, êàê ìíå
ïðèøëîñü óáåäèòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàåò ïîðàçèòåëüíîå âëèÿíèå ïðè íàãíîåíèÿõ. Â äå-
ðåâíå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ è äî ñèõ ïîð îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó òîëüêî òîãäà, êîãäà òùåòíî èñï-
ðîáîâàíû óæå âñå äîìàøíèå ñðåäñòâà è ëå÷åíèå ó ðàçíûõ øåïòóíîâ, çíàõàðåé è çíàõàðîê. Ïðè-
ó÷èòü êðåñòüÿí ê ïðàâèëüíîé âðà÷åáíîé ïîìîùè íåëåãêî. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ áî-
ëüøåþ ÷àñòèþ èìååøü äåëî ñ çàòÿæíûìè, îñëîæíåííûìè ñëó÷àÿìè, â êîòîðûõ íåîáõîäèìîñòü
â ñðåäñòâå, äàþùåì ñðàçó âèäèìîå óëó÷øåíèå, ÷óâñòâóåòñÿ îñîáåííî ñèëüíî: åñëè äàííîå âðà-
÷îì èëè ôåëüäøåðîì ñðåäñòâî ñ ïåðâîãî æå ðàçó íå ïîìîãëî, òî ìîæíî ïî÷òè áûòü óâåðåííûì,
÷òî áîëüíîé áîëüøå íå ÿâèòñÿ è îïÿòü áóäåò ëå÷èòüñÿ ó ðàçëè÷íûõ áàáîê, ïîêà åãî íå „ñêðóòèò”
ñîâñåì. Òàêèì ìîãóùåñòâåííûì ñðåäñòâîì, äàþùèì âîçìîæíîñòü äîâåñòè äî êîíöà ëå÷åíèå
ðàçíûõ íàãíîåíèé — íîãòîåä, ÷èðüåâ, ôëåãìîí, áóáîíîâ è ò. ä. — ñëóæèò ïðåäëîæåííàÿ ä-ðîì
Ãåîðãèåâñêèì ñîäà. Ïðèâîæó íåñêîëüêî ñëó÷àåâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ñêàçàííîå. Ñîãðåâàþùèé
êîìïðåññ èç 2%-íîãî ðàñòâîðà ñîäû â âîäå äåëàåò ëèøíèì âûâîäíèêè, òóðóíäû è ò. ä., ñáåðåãà-
åò ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë, òàê êàê ñíÿòûé êîìïðåññ îïÿòü èäåò â äåëî, à èíîãäà ïîçâîëÿåò îá-
õîäèòüñÿ è áåç øèðîêèõ è ãëóáîêèõ ðàçðåçîâ» (Âðà÷. 1898. ¹ 23. Ñ. 1253). Äàëåå â ñòàòüå ïðè-
âåäåíû 6 ñëó÷àåâ ïîäîáíîãî èñöåëåíèÿ êðåñòüÿí.

123 ýêñòðàêòà õëîï÷àòíèêà
124 Êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî.

210 Çàïèñíàÿ êíèæêà À. Ï. ×åõîâà ñ ðåöåïòàìè äëÿ áîëüíûõ



125 Êâàñöû.
126 áóêîâîãî äåãòÿ
127 îñàæäåííîé ñåðû
128 ñóëåìû
129 Íàñòîéêà ÷åðíèëüíûõ îðåõîâ.
130 áåëîé îñàäî÷íîé ðòóòè
131 Cïåðìàöåòîâàÿ ìàçü.
132 Ïðè óïëîòíåíèè
133 Ñëàáûé íàðûâ.
134 ñåðíîêèñëîãî öèíêà
135 óêñóñíîêèñëîãî ñâèíöà èëè óêñóñíî-ñâèíöîâîé ñîëè
136 óãëåêèñëîãî öèíêà
137 Ñàíòàëîâîå ìàñëî.
138 Íóæíîå êîëè÷åñòâî ýêñòðàêòà ãîðå÷àâêè è ãëèöåðèíà, ÷òîáû ïîëó÷èòü òàáëåòêè

¹ 120.
139 Äóáèëüíàÿ êèñëîòà.
140 Leprince — èçâåñòíûé âðà÷. Ñð.: «Cascarin, êàñêàðèí. Òàê íàçûâàåò Leprince âûäåëåí-

íîå õèìè÷åñêîå âåùåñòâî èç Cascara Sagrada, êîòîðîìó îí ïðèïèñûâàåò ñëàáèòåëüíîå äåéñò-
âèå» (Íîâûå è íîâåéøèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå, èõ õèìè÷åñêèå è ôè-
çè÷åñêèå ñâîéñòâà è òåðàïåâòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå: Ñïðàâî÷íàÿ êíèãà äëÿ ôàðìàöåâòîâ, âðà÷åé,
äðîãèñòîâ è äð. Ñ. 205).

141 ñóëüôîèõòèîëîâî-àììîíèåâîé ñîëè
142 Íóæíîå êîëè÷åñòâî ëàêðè÷íîãî ýêñòðàêòà è ëàêðè÷íîãî ïîðîøêà, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïè-

ëþëè ¹ 60.
143 Àïòå÷íûé ñîáà÷íèê.

ÏÅÐÅÏÈÑÊÀ Ô. ÑÎËÎÃÓÁÀ Ñ ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎÌ
«ÂÑÅÌÈÐÍÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ» (1918—1924)*

(ÂÑÒÓÏÈÒÅËÜÍÀß ÑÒÀÒÜß, ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÒÅÊÑÒÀ È ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ
© Â. Â. ÔÈËÈ×ÅÂÎÉ)

Ïåðåïèñêà Ñîëîãóáà ñ èçäàòåëüñòâîì «Âñåìèðíàÿ ëèòåðàòóðà»
Ïåðåïèñêà Ñîëîãóáà ñ èçäàòåëüñòâîì «Âñåìèðíàÿ ëèòåðàòóðà»

Â 1918 ãîäó ó ìíîãèõ ëèòåðàòîðîâ íàìåòèëñÿ ïëàí äåéñòâèé: â ñëîæèâøèõñÿ
ðåâîëþöèîííûõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî áûëî îòñòîÿòü ñâîáîäó èñêóññòâà îò ãîñóäàð-
ñòâà. Ñîëîãóá áûë ïðè÷àñòåí êî ìíîãèì èç ýòèõ íà÷èíàíèé. Òàê, â ìàðòå 1918-ãî çà
ïîäïèñüþ Ñîëîãóáà ïîÿâëÿåòñÿ âîççâàíèå «Êî âñåì äåÿòåëÿì èñêóññòâà» î ïðåäñòî-
ÿùåì 13 ìàðòà îðãàíèçàöèîííîì ñîáðàíèè Ñîþçà äåÿòåëåé õóäîæåñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðû, ñòàâÿùåãî ñâîåé öåëüþ «çàùèòó îáùèõ èíòåðåñîâ ëèòåðàòóðû, çàùèòó äó-
õîâíûõ è ïðàâîâûõ èíòåðåñîâ äåÿòåëåé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû è íåïîñðåäñò-
âåííóþ îõðàíó èõ ìàòåðèàëüíûõ íóæä».1 À â ìàå òîãî æå ãîäà Ñîëîãóá âîçãëàâèë â
Ñîþçå îòäåë ëèòåðàòóðû2 è ñòàë îäíèì èç ó÷ðåäèòåëåé Îáùåñòâà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïåðåâîä÷èêîâ, êîòîðîå ñòàâèëî ñâîåé öåëüþ ïîìèìî «îõðàíû ïðîôåññèîíàëü-
íûõ èíòåðåñîâ ñâîèõ ÷ëåíîâ», «ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïåðåâîäíîé ëèòåðàòóðû â õó-
äîæåñòâåííîì è òåõíè÷åñêîì îòíîøåíèè».3 Îáùåñòâîì «áûëè ðàçðàáîòàíû òàðèô-
íûå ñòàâêè, ôîðìà àíêåòû ïåðåâîä÷èêà, ñîçäàíî áþðî òðóäà äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ
ïåðåâîäèìîé ëèòåðàòóðû, íàìå÷àëàñü îðãàíèçàöèÿ êóðñîâ íîâûõ ÿçûêîâ è òåõíè-
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